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Пояснительная записка
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Педагогический класс» для 

учащихся 9 класса составлена основе программы И.В. Гордиенко «Основы педагогики» и авторских 
учебников по педагогике и психологии (Н.В. Бордовская, А.А. Реан, И.Ф. Исаев, И.А. Зимняя, Е.Н. 
Шиянов, В.А. Сластенин, Н.Е. Щурковой и др.). Предлагаемый курс «Педагогический дебют» 
предполагает активизацию у старшеклассников процесса личностного, жизненного и 
профессионального самоопределения, раскрывает основные направления деятельности учителя. 
Актуальность программы в том, что она имеет профориентационную направленность. На уроках и 
практических занятиях необходимо показать старшеклассникам не только особенность профессии, 
но и значимость ее для реформируемого российского общества. У станавливая межпредметные связи, 
необходимо показать, как помогают полученные знания школьных предметов в дальнейшем 
обучении и труде при выборе профессии типа «человек- человек». Изучив данный курс, учащиеся 
должны сделать выводы о своей профессиональной пригодности в сфере профессий, связанных с 
взаимодействием между людьми. Это обеспечивается не только проведением теоретических занятий, 
но и диагностированием склонностей и способностей, а также практикумы и тренинги с учащимися. 
Для изучения этих вопросов, предварительно учащиеся могут написать эссе, рефераты, доклады для 
выступления на школьных конференциях. При этом школьники, выбравшие профессию педагога, 
приобретут опыт в работе с информацией, печатными источниками, опыт публичных выступлений. 
Каждый учащийся, изучивший данный курс, должен узнать общую ситуацию (формулу) выбора 
профессии и определить насколько он готов работать в будущем в сфере «человек- человек», какие 
знания ему будут необходимы, и какие пути достижения этой цели он наметит. Изучение курса 
завершается занятием, посвященным обобщению знаний. Это занятие также должно раскрыть 
творческий потенциал ученика. Программой предлагается проведение диспута, защита рефератов 
(проектов), написание размышлений (эссе, сочинений) с последующим выступлением. Форма 
определяется учителем в зависимости от состава группы, индивидуальных личностных качеств 
учеников. Как результат, должен быть составлен «профессиональный портрет» учителя. 
Целесообразность программы курса «Педагогический дебют» заключается в том, что учащиеся 
научатся решать теоретические и практических психолого-педагогические задачи, в процессе они 
научатся наблюдать, сравнивать, классифицировать, группировать, делать выводы, выяснять 
закономерности. Основными ценностями, на осуществление которых направлена реализация 
настоящей программы, являются: доброта, любовь, нравственная ответственность за судьбу родного 
края, лицея; свободное самоопределение личности в ценностном пространстве педагогической 
деятельности; личная ответственность обучающихся за построение собственной жизни. Основанием 
для выбора обучающимися данного курса будут являться их жизненные планы, склонности и 
интересы к будущей педагогической деятельности. Реализация программы курса предполагается в 
виде теоретических и практических занятий, ролевых игр, тренингов общения. Итоговая зачетная 
работа может быть представлена в виде группового или индивидуального проекта или написания 
эссе. Курс рассчитан на 33 учебных часа (1 час в неделю). Цели курса: - формирование у учащихся 
положительной установки на педагогическую деятельность; - раскрытие возможностей
педагогической деятельности для творческой самореализации личности будущего педагога. 2 
Содержание курса направлено на решение следующих задач: - создание условий для становления 
базовых компетенций личности, т.е.культуры жизненного (личностного и профессионального) 
самоопределения обучающихся; - помощь обучающимся в становлении личностно-ориентированного 
подхода к образовательному процессу; - ознакомление обучающихся с возможностями выбора 
собственного жизненного пути в современном мире; - выявление профессиональных интересов и



склонностей обучающихся; - развитие интереса к педагогическому труду; - осознанный выбор 
профиля и профессии; - познакомить с историей школы. Предполагаемые результаты освоения 
программы: - Развитие самостоятельности мышления учащихся, приобретение новых
коммуникативных качеств, повышение мотивации к самообразованию и творчеству. - 
Эмоциональный комфорт, открытость, новый уровень межличностных отношений. -
Профессиональное самоопределение школьников, т.е. готовность к осознанному выбору профиля и 
ориентация в выбранной профессиональной области. - Практические навыки организации 
внеклассной деятельности. - Обеспечение методологической компетентности, позволяющей
осуществить прогнозирование и самопроектирование «Я-концепции» личности. - Социально­
педагогическое самоопределение в будущем. Основной способ оценивания результативности 
обучающихся: - педагогический анализ наблюдений деятельности обучающихся; - выполнение и 
защита обучающимися заданий и проектов; - работа обучающихся на занятиях, решение ими 
проблемных педагогических ситуаций, оформление диагностических работ; - заполнение Дневника 
педпрактики (Приложение 1);

Общение — одно из главных условий успешного развития подростка, важнейший фактор 
формирования личности. С помощью общения человек познает окружающий мир и самого себя через 
оценку другими людьми. Общение со взрослыми и сверстниками даёт возможность подростку 
усваивать эталоны социальных норм поведения. В определённых жизненных ситуациях школьник 
сталкивается с необходимостью подчинить своё поведение моральным нормам и требованиям. 
Поэтому важным моментом в нравственном развитии подростка становится знание норм общения и 
понимания их ценности и необходимости.

Общение играет особую роль в психологическом развитии подростков. Во-первых, в 
результате общения происходит обогащение коммуникативного опыта подростков путем постановки 
задач, требующих овладения новыми знаниями, умениями и навыками. Во-вторых, в общении 
подросток черпает образцы действий и поступков взрослых. В-третьих, в случае благоприятных 
условий при общении, полнее раскрывается творческий потенциал подростков.

Основные мотивы общения:
• потребность во впечатлениях (познавательный мотив);
• потребность в активной деятельности;
• потребность в признании и поддержке (личностный мотив).

Общение осуществляется с помощью различных коммуникативных средств (речь, мимика, 
интонация, жесты и др.). Важную роль при этом играет умение внешне выражать свои внутренние 
эмоции и правильно понимать эмоциональное состояние собеседника.

В процессе развития коммуникативных навыков большое внимание уделяется формированию 
личностных качеств подростков, их чувствам, эмоциям, их духовному миру. Содержание курса 
опирается на принципы педагогического оптимизма, гуманизма, направленного на воспитание у 
детей уважительного отношения к себе и окружающим, терпимого отношения к мнению 
собеседника, умения пойти на компромисс в нужной ситуации.

Цель курса:
Создание условий формирования личности подростка посредством развития коммуникативной
компетентности
Задачи курса:



1. Развитие адекватной оценочной деятельности, направленной на анализ собственного поведения и 
поступков окружающих людей.
2. Воспитание интереса к окружающим людям, развитие взаимоуважения, взаимодоверия и 
сочувствия.
3. Развитие навыков общения в различных ситуациях, умения противостоять отрицательным 
воздействиям среды.
Формы занятий:

• тренинги (коммуникативные, поведенческие),
• этические беседы,
• ролевые игры: сюжетно-ролевые, словесные, музыкальные, подвижные,
• дебаты,
• тематические диспуты,
• проблемно-ценностные дискуссии,

Методы:
• проигрывание и анализ жизненных ситуаций,
• упражнения творческого характера (рисование, импровизации и т.п.).
• поведенческий тренинг,
• психологические игры,
• решение коммуникативных речевых задач,
• работа в парах,
• метод интервью,
• проблемное обучение.

Планируемые результаты, 
в соответствии с требованиями ФГОС ООО

В основе реализации программы внеурочной (внеучебной) деятельности «Педагогический дебют» 
лежит деятельностный подход, который предполагает:

• воспитание и развитие качеств личности подростков, отвечающих требованиям 
информационного общества;

• формирование психолого-педагогической среды развития обучающихся для формирования и 
развития их коммуникативной компетентности;

• развитие познания подростков и освоения мира личности обучающегося, его готовности к 
саморазвитию и деятельности;

• учёт индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей 
обучающихся, значения видов деятельности и форм общения при реализации программы 
внеурочной (внеучебной) деятельности.

Для достижения результатов первого уровня (приобретения школьниками социальных знаний, 
понимания социальной реальности и повседневной жизни) оптимальна форма этической беседы. 
Этическая беседа -  это обращенное к слушателям развернутое личное высказывание выступающего, 
проникнутое неподдельными эмоциями и переживаниями и обязательно нацеленное на получение 
обратной связи от слушателей (в виде вопросов, ответов, непродолжительных реплик). Предметом 
общения здесь выступают морально-нравственные коллизии, представленные в реальных жизненных 
ситуациях и художественных текстах.



Хорошо организованная беседа -  это всегда гибкое сочетание программирования и импровизации. У 
педагога должны быть в наличии ясное представление и умение удерживать основную нить 
разговора, и одновременно -  разные сценарии развития коммуникации.
В рамках этической беседы основной канал общения -  Педагог-подростки. Эта форма не 
предполагает активной коммуникации школьников между собой (максимум допустимого -  обмен 
детей непродолжительными репликами).
Дебаты -  это образовательная форма, благодаря которой возможно обеспечить 
достижение результатов второго уровня -  формирование позитивных отношений подростка к 
базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом.
Образовательная технология «Дебаты» весьма популярна сегодня и многократно описана в 
педагогической литературе. В дебатах участвуют две стороны: утверждающая (команда, 
защищающая тему общения) и отрицающая (команда, опровергающая тему). Тема общения 
формулируется как утверждение. Цель сторон -  убедить судей (экспертов) в том, что ваши 
аргументы лучше, чем аргументы вашего оппонента.
Дебаты устроены по ролевому принципу: участник может защищать перед судьями ту точку зрения, 
которую в реальности не разделяет. Именно здесь и заложен мощный воспитательный потенциал 
этой формы: подбирая доказательства в пользу точки зрения, которая тебе изначально не близка, 
слушая и анализируя аргументы оппонента, можно прийти к такому серьезному сомнению в 
собственных установках, что вплотную оказаться перед необходимостью ценностного 
самоопределения. В то же время, в игровом характере общения и главный подвох: перед 
участниками дебатов не стоит задача перехода к практическому действию, и определенная 
несерьезность, неполноценность происходящего ощущается практически всеми.
Задача перехода к практическому действию изначально стоит перед участниками проблемно­
ценностной дискуссии. Все обсуждение строится таким образом, чтобы следующим после него 
шагом было деяние. Именно эта образовательная форма в наибольшей степени способствует 
достижению результатов третьего уровня -  получению подростками опыта социального действия. 
Цель проблемно-ценностной дискуссии -  запуск социального самоопределения подростка и 
подготовка его к переходу в поле самостоятельных социальных действий. Предметом рассмотрения в 
такой дискуссии являются фрагменты и ситуации социальной реальности.
Проблемно-ценностная дискуссия -  групповая форма работы. В этой форме выстраивается работа 
группы как последовательность ряда этапов.
1.Оганизация «встречи» подростка с социальной ситуацией как проблемной. Если социальная 
ситуация не будет выстроена как проблемная, то она может стать не столько объектом понимания, 
сколько объектом познания ребенка, воспринята им как учебная задача. Тогда не произойдет 
включения понимания как универсального способа освоения мира человеком, в котором, наряду с 
теоретическим знанием, существенную роль играют: непосредственное переживание («опыт 
жизни»), различные формы практики («опыт истории») и формы эстетического постижения («опыт 
искусства»).
2. Реализуемая педагогом проблематизация должна привести школьников к осознанию «слабых 
мест» своей точки зрения, к привлечению новых средств понимания.
3. В этот момент педагог должен перевести свою деятельность из плана проблематизации в 
план организации коммуникации. Коммуникация здесь особая -  позиционная.
4. Организация рефлексии подростками итогов дискуссии. Организующая роль педагога на данном 
этапе включает в себя предоставление учащимся на выбор той или иной формы фиксации 
рефлексивной позиции (ответы на вопросы, продолжение незаконченных предложений, интервью и



т.д.) и ее выражения (устного, письменного, художественно-образного, символического), а также 
поддержание динамики рефлексивных процессов.
Этап рефлексии завершает процесс взаимодействия педагога и школьников в проблемно-ценностной 
дискуссии. Подросток будет готов к социальному определению, ибо освоил его важнейшие 
составляющие - понимание, проблематизацию, коммуникацию, рефлексию.

Результаты освоения программы
1. Информационный уровень компетентности
Обучающийся умеет извлекать из текста информацию в соответствии с коммуникативной задачей.
У меет использовать речь для регуляции своего поведения. У меет задавать вопросы. У меет 
оформлять свои мысли в устной им письменной форме с учетом своих учебных и жизненных 
речевых ситуаций. Критично относится к своему мнению.
2. Деятельностный уровень компетентности
Обучающийся умеет участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою точку 
зрения на события, поступки. Умеет отстаивать свою точку зрения, соблюдая правила речевого 
этикета; аргументировать свою точку зрения с помощью фактов и дополнительных сведений. Умеет 
учитывать разные мнения и стремится к координации различных позиций в сотрудничестве. Умеет 
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации 
столкновения интересов. Умеет контролировать действия партнера.
3. Творческий уровень компетентности
Обучающийся умеет адекватно использовать речевые средства для решения различных 
коммуникативных задач, строить сложные монологические высказывания, владеет диалогической 
формой коммуникации (дискуссия, дебаты), используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и 
дистанционного взаимодействия, выполняя различные роли в группе, умеет сотрудничать в 
совместном решении проблемы (задачи). Умеет осуществлять эвристические действия; выбирать 
стратегию решения; строить и проверять элементарные гипотезы.

Перечень оборудования для реализации программы
Для обеспечения программы «Педагогический дебют» необходим просторный учебный кабинет и 
минимальный уровень оборудования:

• комплект карточек-сценариев, карточек - проблемных ситуаций и т.д.;
• реквизит для сюжетно-ролевых игр;
• компьютер и подборка музыкальных записей для сопровождения речевых ситуаций, 

коммуникативных сценок;
• мультимедийный комплекс;
• проектор и экран;
• фото/видео камера.

Содержание программы 

9 класс

Раздел 1. Эмоциональная окраска общения (6 ч.)



Эмоциональность как свойство личности. Понятия «эмоция», «чувство», «эмоциональное 
состояние». Эмпатия. Гнев. Агрессия. Культура эмоций и чувств. Пути саморегуляции. Способы 
взаимодействия с отрицательными эмоциями. Эмоциональная культура личности. Большое внимание 
уделяется анализу психолого-педагогических ситуаций и решению педагогических задач как 
средствам формирования профессионально педагогической направленности.
Практическая часть
Тренинг «Психо-эмоциональная саморегуляция».
Тренинг «Я умею преобразовать негативную эмоцию».
Словесно-ролевая игра «Я чувствую, что ты...».

Раздел 2. Коммуникативная культура личности (10 ч.)
Общение и его функции. Культура общения. Виды общения. Стили общения. Нормы этикета. 
Конфликты: их причины и последствия. Средства и способы передачи информации в общении. 
Механизмы взаимопонимания. Осознание способов взаимодействия людей друг с другом. Г руппа и 
ее законы. Конфликты в группе и пути их преодоления. Рейтинг-опрос по темам: «История 
становления педагогики»; «Зависимость содержания и характера воспитания от образа жизни людей 
и социальных условий»; «Педагогические идеи в русском народном творчестве: русских народных 
сказках, былинах, потешках, колыбельных песнях». Практическое задание: Школьники получают 
задание для аргументации «за» и «против», перед ними стоит задача проанализировать высказывания 
великих педагогов и высказать свое мнение: «Чем больше у ребенка свободы, тем меньше 
необходимость в наказаниях» (Я. Корчак); «Вам не удается никогда создать мудрецов, если вы не 
создадите сначала шалунов» (Ж.Ж. Руссо); «Утверждая право отдельной личности добровольно 
состоять в коллективе, коллектив требует от этой личности, пока она состоит в нем, 
беспрекословного подчинения» (А.С. Макаренко); «Детей нельзя истязать неразумной любовью; 
закон должен взять их по защиту» (Я. Корчак). Задания для самостоятельной работы: Написать эссе 
на тему «Мой идеал учителя».
Практическая часть
Коммуникативный тренинг «Я вам хочу сказать!».
Словесно-ролевая игра «Разыгрывание ситуации конфликта».
Диспут «Решаем конфликт».

Раздел 3. Слушать и слышать (8 ч.)
Роль умения слушать в личностном общении. «Эффективные» слушатели. Умение слушать как метод 
восприятия информации. Факторы «слушания». Три уровня «слушания». Барьеры между 
говорящими и слушателями. Преодоление барьеров в общении. Совершенствование навыков 
«слушания».
Практическая часть
Задание для самостоятельной работы: Организовать встречу с ветеранами педагогического труда, 
работниками школы. (Собрать материал и подготовить сообщение о педагогической деятельности 
своего представителя).
Проблемно-ценностная дискуссия «Слушаю и слышу».
Словесно-ролевая игра «Речь говорящего и понимание слушателя».
Сюжетно-ролевая игра «Язык «поддержки» и язык «подавления».

Раздел 4. Совершенствование навыков устной речи (10 ч.)
Целями итоговой аттестации являются: 1. Проверка уровня развития дидактических, 
коммуникативных и других специальных педагогических способностей у подростков. 2. 
Стимулировать обучающихся к овладению азами педагогического труда. 3. Способствовать 
формированию у обучающихся устойчивого интереса к учительской профессии. 4. Проверить



уровень освоения учеником, представленным им учебным материалом. Совершенствование навыков 
устной речи.
Практическая часть
Подготовить эссе на тему: «Портрет учителя -  героя нашего времени». 2. Составить схему (модель) 
взаимоотношений классного руководителя и учеников (обсуждение полученных результатов лучше 
проводить в присутствии учителя и учеников). 3. Заполните таблицу: Педагогические способности, 
которые следует в себе развить Характеристика педагогических способностей Тема 7. Организация и 
проведение аттестации обучающихся (2 часа) Целями итоговой аттестации являются: 1. Проверка 
уровня развития дидактических, коммуникативных и других специальных педагогических 
способностей у подростков. 2. Стимулировать обучающихся к овладению азами педагогического 
труда. 3. Способствовать формированию у обучающихся устойчивого интереса к учительской 
профессии. 4. Проверить уровень освоения учеником, представленным им учебным материалом.

Учебно-тематический план 
9 класс

№
занятия

Тема Кол-во
часов

1. Эмоциональность как свойство личности. Общение. 1
2. Понятия «эмоция». Жесты. 1
3. Эмпатия. Г нев. Агрессия. Культура эмоций и чувств. 1
4. Пути саморегуляции. 1
5. Способы взаимодействия с отрицательными эмоциями. 1
6. Эмоциональная культура личности. 1
7. Общение и его функции. 1
8. Коммуникативная культура личности. 1
9. Культура общения. Виды общения. 1
10. Стили общения. Нормы этикета. 1
11. Конфликты: их причины и последствия. 1
12. Средства и способы передачи информации в общении. 1
13. Механизмы взаимопонимания. 1
14. Осознание способов взаимодействия людей друг с другом. 1
15. Г руппа и ее законы. 1
16. Конфликты в группе и пути их преодоления. 1
17. Роль умения слушать в личностном общении. 1
18. «Эффективные» слушатели. 1
19. У мение слушать как метод восприятия информации. 1



20. Факторы «слушания». Три уровня «слушания». 1
21. Речь говорящего и понимание слушателя. 1
22. Барьеры между говорящими и слушателями. 1
23. Язык «поддержки» и язык «подавления». 1
24. Преодоление барьеров в общении. 1
25. Совершенствование навыков «слушания». 1
26. Совершенствование навыков устной речи. Техника речи 1
27. Монолог. Диалог 1
28. Совершенствование навыков устной речи. Полилог 1

29.
Совершенствование навыков устной речи. Культура общения показывает 
культуру личности. 1

30. Совершенствование навыков устной речи. Дискуссия 1
31. Проблемно-ценностная дискуссия 1
32. Этика речевой коммуникации. Этика и речь. Формулы речевого этикета 1
33. Этика и виды речевой деятельности 1
34. Итоговое занятие. Поведение человека и культура общения 1
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