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«Средняя школа  № 1 имени Игоря Прокопенко 

 Гвардейского муниципального округа Калининградской области» 

____________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану 5 классов по обновленным ФГОС 

 на 2024/25 учебный год 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

      Учебный план 5 классов на 2024/25 учебный год разработан в преемственности с учебным планом 

2023/24 учебного года с учетом основной образовательной программы МБОУ «СШ №1 им. И. 

Прокопенко гор. Гвардейска» и в соответствии с требованиями обновленных ФГОС-2021 г. на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»;  

 федеральной образовательной программы основного общего образования, одобренной 

решением федерального учебнометодического объединения по общему образованию ФГБНУ 

«Институт стратегии развития образования» (протокол от 18.05.2023 № 370); 

  «Санитарноэпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28 (СП 2.4.364820); 

 «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.368521); 

 «Санитарноэпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения COVID19», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 30.06.2020 № 16 (СП 3.1/2.4.359820); 

 письмо Минпросвещения от 19.03.2020 № ГД39/04 «О методических рекомендациях по 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий»; 

 письмо Минпросвещения от 26.03.2020 № 072408 «О направлении информации c целью 

организационнометодической поддержки организации дистанционного образования 

обучающихся с ОВЗ»; 
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 письмо Минпросвещения от 07.05.2020 № ВБ976/04 «О реализации внеурочной деятельности, 

программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением дистанционных образовательных технологий». 

  

2. ЗАДАЧИ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

     Учебный план направлен на решение следующих задач: 

 достижение планируемых результатов ООП ООО; 

 достижение базового уровня образования; 

 достижение повышенного уровня образования; 

 выполнение планов по реализации федеральной программы «Цифровая образовательная среда» 

национального проекта «Образование»; 

 выполнение планов по реализации федеральной программы Центров «Точка Роста» 

национального проекта «Образование»; 

 создание вариативной образовательной среды; 

 создание условий для эстетического, культурного и физического воспитания учащихся; 

 осуществление индивидуального подхода к учащимся; 

 соблюдение нормативов максимального объема обязательной учебной нагрузки и включение 

регионального минимума содержания образования, соблюдение 

санитарноэпидемиологических требований. 

     Содержание учебного плана МБОУ «СШ №1 им. И. Прокопенко гор. Гвардейска» учитывает 

уровень интеллектуальной подготовки обучающихся. Учебные курсы обеспечены современными 

учебнометодическими комплексами (программы и учебники, в том числе их электронные формы). 

     Учебная деятельность в содержательном плане расширяется за счет сети спецкурсов и 

факультативов, предметов по выбору, привлечения работников высшей школы и организаций 

дополнительного образования. Большое внимание уделяется самостоятельной работе обучающихся с 

различными источниками информации. С этой целью активно привлекаются возможности библиотеки 

(информационнообразовательного центра), Центра «Точка Роста», ресурсов программы «ЦОС», 

локальной сети и доступа к ресурсам сети Интернет, применяются современные технические средства 

обучения, включая автоматизированные рабочие места учителей, поощряется использование 

учителями новых информационных технологий при подготовке и проведении уроков и занятий 

внеурочной деятельности. 

     В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

В учебном плане предложено недельное распределение часов при следующих условиях: 

1. Продолжительность учебного года: 

 34 учебные недели – 5 классы; 

2. Продолжительность учебной недели: 

 5-дневная учебная неделя – для учащихся 5х классов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям СП 2.4.364820 и СанПиН 1.2.368521. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5х классах не превышает шести уроков. 

3. Продолжительность учебного занятия: 

 40 минут – 5 классов. 

4. Режим работы (начало занятий первой и второй смен, продолжительность перемен, расписание 

факультативных занятий и спецкурсов, занятий внеурочной деятельности и т. п.) определяется в 

соответствии с требованиями СП и СанПиН и утверждается в начале учебного года приказом по школе 

с учетом результатов комплектования классов и их количества в первую и вторую смены. 
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Календарный учебный график составляется с учетом продолжительности учебных периодов в учебных 

неделях и согласовывается с департаментом образования г. Энска. 

Классы 1я четверть 2я четверть 3я четверть 4я четверть Всего 

5 8 8 11 7 34 

 

3. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ И ФОРМИРУЕМАЯ ЧАСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

   Учебный план состоит из двух частей: обязательной части, формируемой части.  

   Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает приобщение 

обучающихся к общекультурным и национальнозначимым ценностям, формирует систему 

предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта основного 

общего образования, и предусматривает реализацию общеобразовательных программ, 

обеспечивающих выполнение федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (ФГОС ООО), устанавливая перечень учебных предметов и объем учебного 

времени, отводимого на их изучение по уровням общего образования. Таким образом, сохраняется 

номенклатура обязательных предметных областей, учебных предметов и образовательных 

компонентов.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя 8 предметных областей. 

 

Предметная область Предмет 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

Литература 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и 

информатика 

Математика 

Информатика 

Общественно-научные 

предметы 

История 

География 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 

Искусство  Изобразительное искусство 

Музыка  

Технология  Технология  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Учебное время, отводимое на изучение 

учебных предметов обязательной части составляет не менее 70% 

от максимального объёма нагрузки обучающихся по ООП ООО. 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

 родителей (законных представителей), педагогического коллектива образовательной 

организации. Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана 30% от 

максимального объема нагрузки обучающихся по ООП ООО, может быть использовано 

на: 
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 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.  

 

    Изучение предметной области "Русский язык и литература" - языка как знаковой 

системы, лежащей в основе человеческого общения, формирования российской 

гражданской, этнической и социальной идентичности, позволяющей понимать, быть 

понятым, выражать внутренний мир человека, в том числе при помощи альтернативных 

средств коммуникации, должно обеспечить: 

  включение в культурно-языковое поле русской и общечеловеческой культуры, 

воспитание ценностного отношения к русскому языку как носителю культуры, как 

государственному языку Российской Федерации, языку межнационального общения 

народов России;  

 осознание тесной связи между языковым, литературным, интеллектуальным, духовно- 

нравственным развитием личности и ее социальным ростом;  

 приобщение к российскому литературному наследию и через него - к сокровищам 

отечественной и мировой культуры;  

 формирование причастности к национальным свершениям, традициям и осознание 

исторической преемственности поколений;  

 обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие культуры 

владения русским литературным языком во всей полноте его функциональных 

возможностей в соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами русского 

речевого этикета; 

  получение знаний о русском языке как системе и как развивающемся явлении, о его 

уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение базовых 

понятий лингвистики, формирование аналитических умений в отношении языковых 

единиц и текстов разных функционально-смысловых типов и жанров. 

 

Изучение предметной области "Иностранные языки." должно обеспечить:  

 приобщение к культурному наследию стран изучаемого иностранного языка, 

воспитание ценностного отношения к иностранному языку как инструменту познания и 

достижения взаимопонимания между людьми и народами;  

 осознание тесной связи между овладением иностранными языками и личностным, 

социальным и профессиональным ростом; 

  формирование коммуникативной иноязычной компетенции (говорение, аудирование, 

чтение и письмо), необходимой для успешной социализации и самореализации;  

 обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся 

культуры владения иностранным языком в соответствии с требованиями к нормам устной 

и письменной речи, правилами речевого этикета.  

 

Изучение предметной области "Математика и информатика" должно обеспечить: 

  осознание значения математики и информатики в повседневной жизни человека; 

формирование представлений о социальных, культурных и исторических факторах 

становления математической науки;  

 понимание роли информационных процессов в современном мире;  формирование 

представлений о математике как части общечеловеческой культуры, универсальном языке 

науки, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления. 

  

Изучение предметной области "Общественно-научные предметы" должно обеспечить:  
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 формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся, 

личностных основ российской гражданской идентичности, социальной ответственности, 

правового самосознания, поликультурности, толерантности, приверженности ценностям, 

закрепленным в Конституции Российской Федерации;  

 понимание основных принципов жизни общества, роли окружающей среды как важного 

фактора формирования качеств личности, ее социализации; 

  владение экологическим мышлением, обеспечивающим понимание взаимосвязи между 

природными, социальными, экономическими и политическими явлениями, их влияния на 

качество жизни человека и качество окружающей его среды;  

 осознание своей роли в целостном, многообразном и быстро изменяющемся глобальном 

мире;  

 приобретение теоретических знаний и опыта их применения для адекватной ориентации 

в окружающем мире, 

  выработки способов адаптации в нем, формирования собственной активной позиции в 

общественной жизни при решении задач в области социальных отношений. 

 

 

Изучение предметной области "Естественно научные предметы" должно обеспечить: 

  формирование целостной научной картины мира; 

  понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в 

современном мире, постоянного процесса эволюции научного знания, значимости 

международного научного сотрудничества; 

  овладение научным подходом к решению различных задач;  

 овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить 

эксперименты, оценивать полученные результаты;  

 овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с 

объективными реалиями жизни;  

 воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде; 

  овладение экосистемной познавательной моделью и ее применение в целях прогноза 

экологических рисков для здоровья людей, безопасности жизни, качества окружающей 

среды; 

  осознание объективной значимости основ химической науки как области современного 

естествознания, химических превращений неорганических и органических веществ как 

основы многих явлений живой и неживой природы; углубление представлений о 

материальном единстве мира; 

  овладение основами химической грамотности: способностью анализировать и 

объективно оценивать жизненные ситуации, связанные с химией, навыками безопасного 

обращения с веществами, используемыми в повседневной жизни; умением анализировать 

и планировать экологически безопасное поведение в целях сохранения здоровья и 

окружающей среды; 

  осознание значимости концепции устойчивого развития; 

  формирование представлений о значении естественно научных предметов в решении 

современных экологических проблем, в том числе в предотвращении техногенных и 

экологических катастроф; 

  формирование умений безопасного и эффективного использования лабораторного 

оборудования, проведения точных измерений и адекватной оценки полученных 

результатов, представления научно обоснованных аргументов своих действий, 

основанных на межпредметном анализе учебных задач. 
 

Изучение предметной области "Искусство" должно обеспечить:  

 осознание значения искусства и творчества в личной и культурной самоидентификации 

личности;  
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 развитие эстетического вкуса, художественного мышления обучающихся, способности 

воспринимать эстетику природных объектов, сопереживать им, чувственно- 

эмоционально оценивать гармоничность взаимоотношений человека с природой и 

выражать свое отношение художественными средствами;  

 развитие индивидуальных творческих способностей обучающихся, формирование 

устойчивого интереса к творческой деятельности; 

  формирование интереса и уважительного отношения к культурному наследию и 

ценностям народов России, сокровищам мировой цивилизации, их сохранению и 

приумножению. 

Музыка: 

 формирование основ музыкальной культуры обучающихся как неотъемлемой части их 

общей духовной культуры; потребности в общении с музыкой для дальнейшего духовно-

нравственного развития, социализации, самообразования, организации содержательного 

культурного досуга на основе осознания роли музыки в жизни отдельного человека и 

общества, в развитии мировой культуры;  

 развитие общих музыкальных способностей обучающихся, а также образного и 

ассоциативного мышления, фантазии и творческого воображения, эмоционально- 

ценностного отношения к явлениям жизни и искусства на основе восприятия и анализа 

музыкальных образов;  

 формирование мотивационной направленности на продуктивную музыкально- 

творческую деятельность (слушание музыки, пение, инструментальное музицирование, 

драматизация музыкальных произведений, импровизация, музыкально-пластическое 

движение); 

  воспитание эстетического отношения к миру, критического восприятия музыкальной 

информации, развитие творческих способностей в многообразных видах музыкальной 

деятельности, связанной с театром, кино, литературой, живописью;  

 расширение музыкального и общего культурного кругозора; воспитание музыкального 

вкуса, устойчивого интереса к музыке своего народа и других народов мира, 

классическому и современному музыкальному наследию;  овладение основами 

музыкальной грамотности: способностью эмоционально воспринимать музыку как живое 

образное искусство во взаимосвязи с жизнью, со специальной терминологией и 

ключевыми понятиями музыкального искусства, элементарной нотной грамотой в рамках 

изучаемого курса. 
 
Изучение предметной области "Технология" должно обеспечить: 

 развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе решения 

прикладных учебных задач;  активное использование знаний, полученных при изучении 

других учебных предметов, и сформированных универсальных учебных действий;  

 совершенствование умений выполнения учебно-исследовательской и проектной 

деятельности;  формирование представлений о социальных и этических аспектах 

научно-технического прогресса; 

  формирование способности придавать экологическую направленность любой 

деятельности, проекту;  

 демонстрировать экологическое мышление в разных формах деятельности. 

 

Изучение предметной области "Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности" должно обеспечить: 

  физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности 

обучающихся с учетом исторической, общекультурной и ценностной составляющей 

предметной области; 

  формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, 

здорового и безопасного образа жизни;  
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 понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности;  овладение основами современной культуры безопасности 

жизнедеятельности, понимание ценности экологического качества окружающей среды, 

как естественной основы безопасности жизни; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения; 

  развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной 

динамики в развитии основных физических качеств и показателях физической 

подготовленности, формирование потребности в систематическом участии в 

физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях; 

  установление связей между жизненным опытом обучающихся и знаниями из разных 

предметных областей. 

4. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЧАСОВ ИЗ ЧАСТИ,  

ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ «Средняя школа № 1», по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

– курс «Шахматы», 5 классы (1 час в неделю), – дополняет учебный предмет «Физическая 

культура» и является третьим часом физической активности; 

- курс «Ведение в информатику», 5 классы (1 час в неделю). 

2. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «Средняя школа № 1», по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

– «Математика для всех», 5-й классы (1 час в неделю); 

- «Родной язык (русский)», 5 класс (1 час в неделю); 

– «Разговоры о важном», 5-й классы (1 час в неделю); 

– «ОБЖ: школа безопасности», 5 классы (1 час в неделю); 

- «Промышленный дизайн», 5 классы (1 час в неделю); 

- «Основы проектной деятельности», 5 класс (1 раз в неделю). 

 

5. ОБЪЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

МБОУ «СШ № 1 им. И. Прокопенко гор. Гвардейска» В ЧАСТИ РЕАЛИЗАЦИИ 

МИНИМАЛЬНОЙ И МАКСИМАЛЬНОЙ НАГРУЗОК 

       Учебный план составлен с учетом максимально возможной нагрузки при 5дневной учебной 

неделе в соответствии с требованиями, предъявляемыми к учебновоспитательному процессу СП 

3.1/2.4.359820 и СанПиН 1.2.368521. 

5дневная учебная неделя 

Класс 
Гигиенические требования к недельной 

образовательной нагрузки 

Часов по учебному плану 

В сетке часов Резерв 

5е 29 29 0 
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       Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных, внеурочных 

занятий. Факультативные и внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков.  

 

Учебный план 

5 классов на 2024 – 2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

                              
Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 170 

Литература 3 102 

Иностранный язык Иностранный язык 3 102 

Математика и информатика Математика 5 170 

Общественно-научные предметы История 2 68 

География 1 34 

Естественно-научные предметы Биология 1 34 

ОДНКНР ОДНКНР 1 34 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология Труд (технология) 2 68 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 

Итого  27 884 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:   

Введение в информатику 1 34 

Шахматы 1 34 

Всего в неделю 29 986 

Учебные недели 34 

Всего часов 986 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 29/986 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 
29/986 

 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 

Математика для всех 1 

Родной язык (русский) 1 

Промышленный дизайн  1 

ОБЖ: школа безопасности 1 

Основы проектной деятельности 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 6 

 



9 
 

 

 

 

7. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

      Промежуточная аттестация обучающихся МБОУ «СШ №1 им. И. Прокопенко гор. Гвардейска» 

проводится в соответствии с Положением «О формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным 

программам». 

Промежуточная аттестация может проводиться в форме: 

 комплексной контрольной работы; 

 итоговой контрольной работы или ВПР (избегая дублирования оценочных процедур 

(контрольных работ) в классах и по тем учебным предметам, по которым проводится ВПР); 

 тестирования; 

 защиты индивидуального/группового проекта; 

 иных формах, определяемых образовательными программами МБОУ «СШ №1 им. И. 

Прокопенко гор. Гвардейска»  и (или) индивидуальными учебными планами. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й Индивидуальный проект 

География 5–9-е Контрольная работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

 

    График оценочных процедур размещается на официальном сайте МБОУ «СШ №1 им. И. 

Прокопенко гор. Гвардейска» в подразделе «Образование».  
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8. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ И КРУЖКИ, 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В 5Х КЛАССАХ. СВЯЗЬ ОСНОВНОГО 

И ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

     Внеурочная деятельность в МБОУ «СШ №1 им. И. Прокопенко гор. Гвардейска» организуется в 

форме кружков и клубов с различными видами деятельности, курсов внеурочной деятельности, 

позволяющими в  МБОУ «СШ №1 им. И. Прокопенко гор. Гвардейска» полной мере реализовать 

требования ФГОС ООО, с распределением в 5х классах часов между направлениями с учетом 

рекомендаций следующим образом: 

 
Направления 

Внеурочной 

деятельности 

Название 

курса     
Количество часов в 

неделю 5-х классах 
5а 5б 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

«Шахматы: Белая ладья» - кружок 

Спортивные соревнования 

Фестивали ГТО (сдача нормативов) 

1 1 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

Несистемная деятельность: 

создание проектов по предметам. 

Курс внеурочной деятельности по 

информатике «Основы проектной 

деятельности 

1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

Несистемная деятельность: беседы, классные 

часы, школьные мероприятия, игровая 

деятельность 

1 1 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

«Палитра» - кружок ИЗО 
Несистемная деятельность: 

творческие конкурсы различного уровня 

1 1 

Информационно-

просветительская 

деятельность 

Курс «Разговоры о главном» 1 1 

Познавательная 

(интеллектуальная) 

деятельность 

Развитие функциональной грамотности через 
курсы: 

«Математика для всех» 

1 1 

«Родной язык (русский)» 1 1 
Несистемная деятельность: 

Участие в интеллектуальных конкурсах 

различного уровня, интеллектуальные игры, 

марафоны 

1 1 

Курс внеурочной деятельности в Центре 

«Точка Роста» - «Промышленный дизайн» 
Кружок в Центре «Точка Роста» - «Ани-D» 

1 1 

Социокультурная 

деятельность 

Несистемная деятельность: 

Беседы, классные часы экскурсии по 
краеведению 

Библиотечные уроки 

Классные часы, экскурсии на предприятия – 

профориентационая деятельность 

Курс внеурочной деятельности в Центре 

«Точка Роста» - «ОБЖ: школа безопасности» 

1 1 

ИТОГО 10 10 

Количество учебных недель 34 34 

Количество часов в год 340 340 

 

    Занятия проводятся на базе школы в специально приспособленных помещениях, с использованием 

необходимой материальнотехнической базы, программного оснащения и 

информационнотехнологического обеспечения.  
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      Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в школе. Для организации внеурочной деятельности, ориентированной на 

индивидуализацию образования, используются вторая половина дня и нелинейное расписание. 

      В случае ухудшения эпидемиологической обстановки допускается выведение курсов внеурочной 

деятельности на обучение с использованием электронных и дистанционных форм работы 

(Методические рекомендации, направленные письмом Минпросвещения России от 07.05.2020 № ВБ-

976/04). 

     Для организации внеурочной деятельности на 2024/25 учебный год был разработан и утвержден 

план внеурочной деятельности для 5х классов. План внеурочной деятельности включает в себя: 

Направления и цели внеурочной деятельности: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил 

здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

5. Информационно-просветительская деятельность предполагает учебные курсы и 

занятия знаниями родной истории, истории родного края, пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом, сохранением природы,  а так же     формирование представлений 

младших школьников о разнообразных современных информационных средствах и навыки 

выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Познавательная (интеллектуальная) деятельность — система интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, занятия по развитию функциональной грамотности, углубленному 

изучению отдельных предметов, занятия,  которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию, включает систему 

занятий в зоне  ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся 

преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

7. Социокультурная деятельность – занятия по развитию общекультурного уровня 

обучающихся, развитию социальных умений, формирование знаний о разнообразии мира профессий, 

истории родного края (краеведение). 

     Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности для ее реализации школой была 

выбрана оптимизационная модель организации внеурочной деятельности – на основе оптимизации 

всех внутренних ресурсов образовательного учреждения. Данная модель предполагает, что в ее 

реализации принимают участие все педагогические работники школы (учителя, педагогорганизатор, 

учитель физической культуры, педагогпсихолог, учительлогопед, учитель музыки и др.).  

      При организации внеурочной деятельности используются системные курсы внеурочной 

деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в неделю в соответствии с 

рабочей программой учителя) и несистемные занятия (тематических) курсов внеурочной деятельности 

(на их изучение установлено общее количество часов в год в соответствии с рабочей программой 

учителя). 

      Системные курсы реализуются по всем направлениям в соответствии с расписанием по внеурочной 

деятельности. 

       Несистемные занятия реализуются в рамках плана воспитательной работы классного руководителя 

и учителей по предметам. 
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9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

МБОУ «СШ №1 ИМ. И. ПРОКОПЕНКО ГОР. ГВАРДЕЙСКА» 

Реализация учебного плана обеспечена педагогическими кадрами соответствующей квалификации.  

Учебный план обеспечен предметнометодическими комплексами: учебными программами, 

учебниками, методическими рекомендациями. 

Выбор программнометодического обеспечения и учебнометодических комплектов не 

противоречит федеральному законодательству. 

Реализация учебного плана обеспечена оборудованием: 

1. Оборудование, полученное по федеральной программе «ЦОС»  

2. Автоматизированные рабочие места педагогов – 100% (локальная сеть, доступ к системе «Элжур). 

3. Оборудование и кабинеты в Центре цифрового и гуманитарного профилей «Точка Роста» 

4.  Мобильные компьютерные классы: ноутбуки. 

5. В наличии – мультимедийные установки, документ-камеры, интерактивные доски. 

6. Оборудована локальная сеть. 

7. Имеются точки доступа к сети Интернет. 

8. Учебные кабинеты. 

Таким образом, реализация учебного плана обеспечена методически, а также кадровыми и 

материальнотехническими ресурсами. 

Финансирование учебного плана 

      Финансирование учебного плана осуществляется из расчета объемов бюджетных ассигнований по 

нормативу на обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного 

и бесплатного образования в муниципальных общеобразовательных организациях г. Гвардейска 

Калининградской области на одного обучающегося.  

Таким образом, учебный план МБОУ «СШ №1 им. И. Прокопенко гор. Гвардейска» на 2022/23 

учебный год выполняет образовательный государственный стандарт по базовым дисциплинам, 

расширяет и превышает стандарт образования по предметам приоритетных направлений работы 

МБОУ «СШ №1 им. И. Прокопенко гор. Гвардейска», ориентирует учащихся на самостоятельную 

исследовательскую работу, обеспечивает условия для самоопределения учащихся, готовит их к 

поступлению в высшие учебные заведения. При строгом выполнении учебного плана МБОУ 

«Средняя школа № 1» предполагает в целом получить высокий уровень знаний, обеспечить 

максимальный учет интеллектуальных возможностей учащихся, укрепить здоровье, подготовить 

учащихся к продолжению образования. 
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